
DEPARTAMENTO DE 
SALUD DE LOUISIANA

HUEVOS:
— La marca menos costosa.

 ` Huevos blancos grandes; una docena
NO SE PERMITEN: 

 ` Huevos extragrandes, medianos, pequeños,  
marrones, de bajo colesterol o de especialidad

MANTEQUILLA DE CACAHUATE:
Para que se permita, debe decir “mantequilla de 
cacahuate” en el cupón para alimentos.
— Se permite cualquier marca

 ` Cremosa, crujiente o suave  
— Envase de 16 a 18 oz.

NO SE PERMITEN:
 ` Saborizada, con ingredientes añadidos o 

variedades orgánicas

FRIJOLES/CHÍCHAROS SECOS:
— Se permite cualquier marca

 ` Cualquier variedad; paquete de 1 lb.
NO SE PERMITEN:

 ` Enlatados, frescos, congelados o mixtos
 ` Con saborizantes añadidos o mezclas de sopa

QUESO:
— La marca menos costosa en la categoría 

que elija el participante.
 ` Americano, cheddar suave, cheddar medio, mozzarella 

(parcialmente descremado) y suizo; 8 o 16 oz.
 ` Trozo o en rebanadas (no envuelto individualmente)
 ` Las variedades bajo en grasas, descremado y bajo 

en sodio están aprobadas

NO SE PERMITEN:
 ` Productos y alimentos de queso o queso untable; quesos 

comprados en un deli (cortado o pesado sobre pedido); envueltos 
individualmente; rallado o en tiras

LECHE:
Los niños menores de 2 años deben recibir leche entera. 
Los niños de 2 a 5 años y las mujeres solo pueden recibir 
leche con 1% de grasa o descremada.
— La marca menos costosa
Homogenizida:

 ` Entera, baja en grasa (1%) o sin grasa (descremada) 
— Galón y cuarto de galón

Deslactosada:
(debe estar impreso en el cupón para alimentos)

 ` Para que se permita, debe decir “leche deslactosada”  
en el cupón para alimentos.

 ` Entera, baja en grasa (1%) o sin grasa (descremada)  
— Medio galón y cuarto de galón

NO SE PERMITEN:
 ` Leche saborizada ni suero de leche

BEBIDA DE SOYA:
Para que se permita, debe decir “bebida de soya” en el 
cupón para alimentos.
Marcas: 8th Continent, Pacific Ultra, Silk o Great Value

 ` Envases de medio galón o cuarto de galón
 ` Original o con sabor a vainilla 

 ATÚN
Para que se permita, debe decir “atún” en el cupón para alimentos.
— Cualquier marca

 ` Atún claro, oscuro o mezcla; latas de 5 a 6 oz.
 ` Debe tener la etiqueta dolphin safe y estar  

envasado en agua o aceite
NO SE PERMITEN: 

 ` Atún blanco, albacora, saborizado, condimentado 
o envasado en aluminio o bolsas

SALMÓN ROSADO:
Para que se permita, debe decir “salmón rosado” en el 
cupón para alimentos.
Marcas: cualquier marca

 ` Lata o sobre de 5 a 6 oz.
 ` Regular o bajo en sodio y envasado en aceite o agua.
 ` Puede contener huesos o piel

NO SE PERMITEN:
 ` Dorso rojo o azul
 ` De especialidad o variedades orgánicas

GRANOS INTEGRALES:
Solo se permiten las cantidades y los tamaños de paquetes 

impresos en los cupones de alimentos. 
— Least-expensive brand

ARROZ INTEGRAL:
 ` Bolsa/caja de 16 oz.

NO SE PERMITEN:
 ` Instantáneo, blanco, saborizado, mezcla 

 de arroz salvaje o variedades orgánicas

PAN 100% INTEGRAL:
 ` Hogaza de 16 oz. (1 lb)

NO SE PERMITEN:
 ` Pan blanco, mezclas de trigo, bollos, panecillos,  

bagels, masa congelada o variedades orgánicas

TORTILLAS:
 ` Paquete de 16 oz.
 ` De maíz o integrales

NO SE PERMITEN:
 ` Tortillas o tostadas de harina blanca

PASTA INTEGRAL:
 ` Paquete de 16 oz.
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LISTADO DE MARCAS DE ALIMENTOS  
AUTORIZADOS DE LOUISIANA 2018-2019 
Cuando elija pan integral, arroz integral, tortillas, 
cereales para el desayuno y jugos no cítricos, utilice la 
siguiente lista para conocer las marcas autorizadas. Los 
participantes del WIC de Louisiana deben seleccionar 
la marca menos costosa que esté disponible para 
comprar en la tienda. La mayoría de las tiendas de WIC 
autorizadas por Louisiana tienen etiquetas al lado de las 
marcas más económicas.
Pan 100 % integral; únicamente 16 oz.
Best Choice
Essential Everyday
IGA
Kroger
Merita
Mrs. Bairds
Nature’s Own
Ozark Hearth
Sara Lee
Wonder
Arroz integral; únicamente 16 oz.
Best Choice
Brookshire’s
Essential Everyday
Freedom’s Choice
Great Value
Gulf Pacific
IGA
Kroger
Mahatma
Parade
Sarita
Shurfine
Signature Kitchens
Uncle Ben’s
Winn Dixie/SE Grocers
Tortillas; únicamente 16 oz.
100% Whole-Wheat or Corn
Best Choice
Brookshire’s
Celia’s
Chi-Chi’s
Essential Everyday
Great Value
Guerrero
IGA
Kroger

LaBanderita
Mission
Ortega
Shurfine
Tia Rosa
Tio Santi 
Pasta integral; únicamente 16 oz.
Albertsons O Organics
America’s Choice
Essential Everyday
Full Circle
Great Value
Hodgson Mill
Kroger
Ronzoni
JUGOS NO CITRÍCOS 
Jugo de verduras; 64 oz. 
(48 oz., cuando se lo indique) 
Best Choice
Brookshire’s
Diane’s Garden
Essential Everyday
Great Value
Kroger
Hy-Top
IGA
Parade (and 48 oz.)
Shurfine (48 oz. only)
Signature Kitchens
V-8
Winn Dixie/SE Grocers
Manzana, 64 oz. (48 oz., cuando se lo indique)
Apple and Eve (and 48 oz.)
Best Choice
Brookshire’s (and 48 oz.)
Essential Everyday
Freedom’s Choice (only 48 oz.)
Great Value
Hy-Top (and 48 oz.)
IGA
Juicy Juice (and 48 oz.)
Kroger
Lucky Leaf
Mott’s 
Parade (and 48 oz.)
Seneca (and 48 oz.)
Sesame Street – Big Bird
Shurfine

Signature Kitchens
Tipton Grove
Winn Dixie/SE Grocers
Uva morada, 64 oz. (48 oz., cuando se lo indique)
Always Save (and 48 oz.)
Best Choice
Brookshire’s
Essential Everyday
Great Value
Hy-Top
IGA
Juicy Juice (and 48 oz.)
Kroger
Parade (and 48 oz.)
Signature Kitchens
Shurfine
Valu Time
Welch’s (and 48 oz.)
Winn Dixie/SE Grocers
Arándano y uva, 64 oz. 
(48 oz., cuando se lo indique)
Apple and Eve
Best Choice
Food Club
Great Value
Langers
Northland (and 48 oz.)
Signature Kitchens
Winn Dixie/SE Grocers
Uva verde, 64 oz. (48 oz., cuando se lo indique)
Best Choice
Brookshire’s
Essential Everyday
Great Value
Hy-Top
IGA
Juicy Juice
Kroger
Parade (and 48 oz.)
SE Grocers
Sesame Street- Grover
Shurfine
Signature Kitchens
Welch’s
Winn Dixie/SE Grocers



Arándano, 64 oz. (48 oz., cuando se lo indique)
Apple and Eve (and 48 oz.)
Best Choice
Essential Everyday
Great Value
Kroger
Northland (and 48 oz.)
Signature Kitchens
Shurfine
Winn Dixie/SE Grocers
Concentrado de manzana congelado; 11.5 a 12 oz.
Always Save
Best Choice
Essential Everyday
Fiesta
Food Club
Great Value
Hy-Top
IGA
Kroger
Parade
Shurfine Western
Tipton Grove
Welch’s
Winn Dixie/SE Grocers
Concentrado de uva morada; 11.5 a 12 oz.
Essential Everyday
Food Club
Kroger
Welch’s
Winn Dixie/SE Grocers
Concentrado de uva verde; 11.5 a 12 oz.
Welch’s
CEREALES PARA EL DESAYUNO 
Arroz crujiente, 12 oz. (18 oz., cuando se lo indique)
Best Choice
Essential Everyday
Foodtown
Great Value
Hy-Top
IGA
Kellogg’s (and 18 oz.)
Kiggins
Kroger
Malt-O-Meal (and 18 oz.)
Market Basket (and 18 oz.)
Market Pantry

Parade
Shurfine
Signature Kitchens
Winn Dixie/SE Grocers
Trigo molido glaseado; únicamente 18 oz.
Best Choice
Brookshire’s
Essential Everyday
Foodtown
Hy-Top
IGA
Kellogg’s
Kroger
Malt-O-Meal
Signature Kitchens
Shurfine
Trigo molido sin sabor; únicamente 18 oz. 
Essential Everyday
Kellogg’s
Trigo molido con glaseado de fresa;  
únicamente 18 oz. 
Essential Everyday
Malt-O-Meal
Copos de maíz; 18 oz. 
(12 oz., cuando se lo indique) 
Best Choice
Brookshire’s
Essential Everyday
Food Town
Hy-Top
IGA
Kellogg’s (and 12 oz.)
Kiggins
Kroger
Malt-O-Meal
Parade
Shurfine
Signature Kitchens
Valutime 
Winn Dixie/SE Grocers
Hexágonos crujientes; 12 oz. 
(18 oz., cuando se lo indique) 
Crispix (and 18 oz.)
Essential Everyday
Foodtown
IGA Crispy Corn and Rice 
Market Basket Crispy Hexx

Copos de avena tostados; 12 oz. 
(18 oz., cuando se lo indique) 
Cheerios (and 18 oz.)
Essential Everyday
Great Value (and 18 oz.)
Kroger
Shurfine
Signature Kitchens (and 18 oz.) 
Winn Dixie/SE Grocers
Cuadraditos de maíz y arroz; 12 oz. 
(18 oz., cuando se lo indique)
Essential Everyday
Food Club
General Mills (and 18 oz.)
Great Value 
Winn Dixie/SE Grocers

Avena instantánea: Sin sabor, paquetes 
individuales; únicamente 11.5 a 12 oz.
Brookshire’s
Essential Everyday
Hy-Top
Kroger
Market Basket
Parade
Piggly Wiggly
Quaker
Signature Kitchens
Shurfine
Winn Dixie/SE Grocers
Sémola de maíz instantánea, sin sabor,  
paquetes individuales; únicamente 12 oz.
Brookshires
Essential Everyday
Quaker
Shurfine
Winn Dixie/SE Grocers



CEREALES PARA EL DESAYUNO 
—  Para las siguientes variedades de cereal, debe 

ser la marca menos costosa, en las opciones de 
11.5 a 12 oz. o 18 oz. También se pueden elegir las 
variedades de marca específica que figuran a con-
tinuación sin buscar una opción más económica.

*Indica que es un cereal integral
 ` Arroz crujiente; 12 y 18 oz. 
 ` Avena instantánea*, sin sabor; 11.5 a 12 oz.
 ` Sémola de maíz sin sabor de cocción  

rápida o instantánea; 12 oz.
 ` Copos de maíz; 12 o 18 oz.
 ` Trigo molido glaseado*; 18 oz. 
 ` Trigo molido con fresa*; 18 oz.
 ` Trigo molido sin sabor; 18 oz.
 ` Copos de avena tostados*; 12 y 18 oz.

Comida para bebés del WIC

Instrucciones Jugos. Frutas. Verduras.

 

Post
 ` Grape-Nuts Flakes*  

— 18 oz.
 ` Honey Bunches of Oats Whole  

Grain Honey Crunch*  
— 18 oz

 ` Honey Bunches of Oats Whole  
Grain with Vanilla Bunches*  
— 18 oz. 

General Mills
 ` Corn Chex (sin gluten)  

— 12 or 18 oz.
 ` Rice Chex (sin gluten)  

— 12 or 18 oz.
 ` Kix* — 12 or 18 oz.
 ` Multi Grain Cheerios*  

— 12 or 18 oz.
 ` Cinnamon Chex*  

— 12 or 18 oz.
 

Kellogg’s
 ` All Bran Complete Wheat Flakes*  

— 18 oz.
 ` Special K  

— 12 or 18 oz.

JUGOS
Los jugos deben contener un mínimo de 120%  
del valor diario de vitamina C recomendado.
— La marca menos costosa
Fresco natural

 ` 100% jugo
 ` 48 oz. para mujeres
 ` 64 oz. para niños
 ` Naranja, manzana, toronja, piña, naranja y 

mango, naranja ypiña, piña y mango, uva 
morada, uva verde, arándano, arándano y 
uva o verduras

Concentrado congelado únicamente para mujeres 
 ` 100% jugo
 ` 11.5 a 12 oz. 
 ` Naranja, manzana, toronja, piña, piña y  

naranja, uva morada o uva verdee 
 
Sin azúcar añadida 

FRUTAS Y VERDURAS 
FRESCAS ÚNICAMENTE
— Cualquier marca/cualquier variedad 

SE PERMITEN:
 ` Frutas y verduras frescas 

enteras
 ` Frutas y verduras cortadas 

previamente (p. ej., ensalada en 
bolsa, piña en un envase de plástico, etc.)

NO SE PERMITEN:
 ` Frutas y verduras enlatadas, 

congeladas o secas
 ` Verduras de hoja verde en bolsa 

(p. ej., lechuga, espinaca, mezclas 
de verduras de primavera) que 
contengan otros ingredientes, 
como pan tostado o aderezo

 ` Bandejas preparadas para fiestas o 
canastas de frutas

 ` Frutas y verduras decorativas o de 
adorno (p. ej., ajo en tiras, calabaza 
de adorno, etc.)

 ` Comidas de la barra de ensaladas
 ` Mezclas de nueces y frutas secas
 ` Nueces, incluidos cacahuates
 ` Hierbas y especias

Guía de envases de cereales: Utilice esta guía para elegir los tamaños de envase 

para comprar hasta 36 oz de cereal.

+ + = 36 oz.12 oz. 12 oz. 12 oz.

+ = 36 oz.18 oz. 18 oz.

Cereales

Consulte el cupón de alimentos del WIC para ver las 
descripciones de los alimentos y las cantidades que 
se permiten. Compare los artículos que seleccionó con 
las comidas que figuran en este folleto para asegurarse 
de comprar únicamente artículos que son elegibles 
para el WIC. Las personas que compren artículos con 
cupones de alimentos del WIC deben tener el cupón 
de alimentos consigo. No se permiten vales ni otras 
promesas de pago.

Comprar, vender o usar de manera 
inadecuada beneficios del WIC es un delito. 

Para denunciar sospechas de abuso, llame al  
(800) 424-9121 o visite el sitio web  

www.usda.gov/oig/hotline.htm.

CEREAL PARA BEBÉS
— La marca menos costosa

 ` Seco y solo (no mezclado con fruta); envase de 8 oz.
NO SE PERMITEN:  

 ` Cereal saborizado (con fruta, yogur o fórmula para bebés) 
o porciones individuales

FÓRMULA PARA BEBÉS 
 ` Consulte el cupón de alimentos del WIC para ver las cantidades, 

los tamaños, las marcas y los tipos que se permiten. La fórmula 
para bebés debe ser fortificada con hierro.

NO SE PERMITEN: Ningún tipo de sustituciones

COMIDA PARA BEBÉS
Marcas: Beech-Nut Classics etapa 2 o 3. Beech-Nut Naturals etapa 1, 2 o 

3; Gerber 2nd Foods o Baby Basics, Tippy Toes etapa 2.
 ` Frutas y verduras
 ` Envases de 4 oz.
 ` Se permite un sabor o combinaciones
 ` Las texturas pueden ser desde colado hasta en cubos

NO SE PERMITEN:  
 ` Mezclas con cereal, con azúcar, almidón, sal o endulzantes 

artificiales, DHA/ARA, grasas omega 3 o probióticos añadidos
 ` Postres, cenas o variedades orgánicas

CARNES PARA BEBÉS
Para que se permitan, debe decir “carnes para bebés” en el cupón para 

alimentos. Marcas: Beech-Nut Classics etapa 1, Gerber 2nd Foods o 
Baby Basics, Tippy Toes.
 ` Envases de 2.5 oz.
 ` Carne de res, pollo, pavo o jamón
 ` Únicamente una carne (se permite caldo o salsa espesa)

NO SE PERMITEN:
 ` Mezclas con pasta o verduras, variedades orgánicas con azúcar, 

sal, DHA/ARA, grasas omega 3 o probióticos añadidos


